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DNT fraråder bruk av Kenakort-T intramuskulært 

 

Triamcinolonacetonid er et potent glukokortikoid («kortison») med utpreget depoteffekt og 

lang betennelsdempende effekt. I Norge er dette markedsført til bruk på mennesker 

(Kenacort-T). Generelt gjelder det at veterinærer som bruker slike legemidler til hest har et 

utvidet ansvar og krav til å sette seg inn i hvilke effekter og bivirkninger som er påregnelige, 

samt elementære farmakologiske egenskaper ved legemiddelet. 

 

DNT har gitt et klart råd om at 15 mg triamcinolonacetonid injisert i ledd normalt er eliminert 

innen anbefalt minimum karenstid på 28 døgn. Det er vist i en nylig publisert vitenskapelig 

undersøkelse at det kan ta vesentlig lengre tid å eliminere triamcinolonacetonid etter 

intramuskulær injeksjon, noe som også har blitt erfart i praksis etter flere avlagte positive 

prøver. 

Absorpsjon av depotpreparater kan være variabel, noe som medfører at eliminasjonstiden 

også kan være uforutsigbar. Det er derfor en betydelig risiko for at det kan avlegges en positiv 

dopingprøve i lang tid etter behandling med triamcinolonacetonid intramuskulært. DNT vil 

derfor fraråde bruk av Kenacort-T til intramuskulær behandling av konkurransehester. 


