
§ 13-2 Sikkerhetsbestemmelser 
(1)  

a) Ved bruk eller opphold på et anlegg eid eller finansiert av DNT plikter ansvarlig 
trener, eller annen representant for hesten, å kjenne til og forholde seg til lokale 
bestemmelser på området som er utfyllende til bestemmelsene i dette 
reglementet. 
b) Generell aktsomhet skal utvises ved all kjøring/ridning med hest på 
travbanens område.  

 
(2) Følgende sikkerhetsbestemmelser gjelder på terminfestede løpsdager: 

a) Ved all kjøring/ridning av travhest innenfor travbanens område er det 
påbudt med fastspent hjelm. Påbudet om fastspent hjelm gjelder også personer 
som sitter på med hest på travbanens område.  
b) Under avvikling av travløp, herunder ponniløp, prøve- og mønstringsløp, skal 
løpsbanen, medregnet indre bane, stenges for all annen aktivitet. 
c) Etter stevnestart skal kjøring/ridning i løpsbanen skje venstre om (rett vei).  
Unntak fra dette gjelder kun i tilfeller der hesten vendes opp i banen for å kjøres/ 
rides ut av porten, i forbindelse med seiersdefilering, eller ved kjøring til 
startstedet etter avlagt prøvestart. I samtlige tilfeller skal kjøring mot 
kjøreretningen (høyre om) skje i løpsbanens to ytterste spor. Kjøring på indre 
bane skal uten unntak skje høyre om. 
d) Ved avvikling av startvognprøve skal løpsbanen, med unntak av indre bane, 
stenges for all annen aktivitet. Med annen aktivitet menes eksempelvis 
oppvarming/nedjogging av hester som ikke skal delta i startvognprøven, og 
preparering av løpsbanen med traktor etc. 
e) I løpsbanen skal det ikke kjøres/rides hester som ikke er starterklært til 
løpsdagen senere enn 15 minutter før start i første totalisatorløp. Arrangør kan 
gjøre unntak for enkeltstående løpsdager forutsatt at dette annonseres på 
forsvarlig måte. 
f) Arrangør kan vedta begrensninger i tillatelse til å foreta oppvarming i 
løpsbanen, eller andre deler av travbanens område. 
g) Ved kjøring/ridning inn- og/eller ut av løpsbanen skal hesten kjøres /rides i 
rolig trav eller skritt. 
h) Vending i løpsbanen skal skje høyre om etter at kjøreren/rytteren først har 
forsikret seg om at vendingen kan skje uten fare for den øvrige virksomhet og 
aktivitet. 
i) Ved deltakelse i travløp skal kjører/rytter benytte godkjent sikkerhetsvest, jf.  
§ 2-4 (1) b). Kusk/rytter som møter til start uten godkjent sikkerhetsvest kan av 
hovedstarter bortvises, jf. § 11-5 (2) c). 
j) Avvikling av prøvestart før løp skal skje i løpsretning. Etter at 
nedtellingsklokken har passert fem minutter igjen til start, skal prøvestarten 
avlegges ved bruk av banens fire innerste spor. 
k) Dersom banebelysningen helt eller delvis blir borte mens travløp pågår avgjør 
banedommernemnden om løpet skal stanses ved signalisering, jf. § 13-5. Dersom 
teknisk svikt medfører at lyd- og/eller lyssignal ikke fungerer, men løpet åpenbart 
ikke kan fullføres av hensyn til sikkerheten, skal deltakerne avbryte løpet ved å 
sette ned farten på en slik måte at de øvrige deltakerne ikke forstyrres, og farlige 
situasjoner og/eller ulykker unngås. Kjørerne/rytterne skal deretter avvente 
nærmere ordre. 
 



l) For å unngå kollisjon etter at mål er passert, skal deltakerne sette ned farten 
gradvis, og ikke krysse banen til sjenering for andre.  
m) Seiersdefilering skal foregå på en forsvarlig måte, og i tråd med 
bestemmelsene i pkt. c). Oppvarming rett vei på oppløpssiden mens 
seiersdefilering pågår skal foregå ved bruk av løpsbanens fire innerste spor. 
n) Det er forbudt å bruke mobiltelefon i forbindelse med kjøring/ridning av hest på 
travbanens område. 

 


